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Fjädrande stavar





BungyPump är unika träningsstavar som har ca 20 cm inbyggd fjädring och motstånd mellan 4 kg och 10 kg, som tränar styrka och kondition på en och samma gång. Upp till 77% högre kaloriförbrukning jämfört med en vanlig promenad.





Gå till webshop




























Effektivare träning med BungyPump


















	Upp till 77% högre kaloriförbrukning jämfört med en vanlig promenad.




	Tränar styrka och kondition på en och samma gång. 




	Mjuka och skonsamma för axlar och armbågar. 







	Cirka 90% av kroppens muskler aktiveras vid användning av BungyPump.




	Passar alla oavsett ålder, kondition och kön.




	Lovordas av medicinsk expertis och används i rehabilitering.




















Några röster om våra produkter









"Jättebra stavar för oss som har kommit upp lite i åldern, använder stavarna när jag är ute och går."
 
 




Christina
















"Fantastiskt bra med pumpstavar. Ger en mjuk och fin stavgång."
 
 




Hans
















"Jättebra träning och ryggen mår bättre med dessa stavar!"
 
 




Yasmin
















"Vilken fin service, trodde nog inte att sådant förekom längre i vårt samhälle."
 
 




Torgny
















"Vill tacka för den fina och noggranna renoveringen av mina BungyPump stavar."
 
 




Eva

























Våra produkter

































BungyPump



Walkathlon Multicolor dubbel funktion
 



BungyPump Walkathlon Multicolor - med dubbla funktioner, fjädrande med 4 och 6 kilos motstånd och stum stav i ett. 
 
 
 





Läs mer





Gå till webshop
























BungyPump



BungyPump Walkathlon dubbel funktion
 



BungyPump Walkathlon - med dubbla funktioner, fjädrande med 4 och 6 kilos motstånd och stum stav i ett. 
 
 
 





Läs mer





Gå till webshop
























BungyPump



Number One, 4 kg 
 



BungyPump Number One - 4 kg motstånd, träningsstaven som vänder sig till de som vill komma igång med träning eller behöver ett bra redskap för rehabilitering. 





Läs mer





Gå till webshop
























BungyPump



Pink Charity, 4 kg
 



BungyPump Pink Charity - träningsstaven som vänder sig till de som vill komma igång med träning eller behöver ett bra redskap för rehabilitering.
 
 





Läs mer





Gå till webshop
























BungyPump



Energy 6 kg 
 



BungyPump Energy - 6 kg motstånd, den tuffa träningsstaven som vänder sig till de som redan är aktiva med sin träning och söker utmaning. 
 
 





Läs mer





Gå till webshop
























BungyPump



Power 10 kg
 



BungyPump Power - 10 kg motstånd, den tuffare träningsstav som i första hand vänder sig till de som tränar mycket och behöver en rejäl utmaning.
 





Läs mer





Gå till webshop
























BungyPump



SlimLine 4 kg
 



BungyPump Slimline - 4 kg motstånd, en lite enklare fjädrande träningsstav som vänder sig till de som vill komma igång med sin träning. 
 
 





Läs mer





Gå till webshop
























SportsPro 



SportsPro Fitness
 



SportsPro Fitness - gåstaven som vänder sig till den som eftersöker ett träningsredskap på motionärsnivå. Det är stavar utan fjädring.
 
 





Läs mer





Gå till webshop
























SportsPro 



SportsPro Travel
 



SportsPro Travel - Hopfällbara resestavar i 4 sektioner, som blir bara 35 cm i hopvikt läge. Lätt att ta med sig på resa. 
 
 





Läs mer





Gå till webshop



























BungyPump stavar passar de flesta





Att hitta ett effektivt sätt att träna kan vara en utmaning. Våra stavar passar de flesta oavsett om du söker ett sätt att öka förbrännningen på dina promenader eller vill hitta ett skonsamt sätt att komma igång med rehabiliteringen. 

















Överviktiga
Fördelarna med BungyPump har uppmärksammats av personer som vill gå ned i vikt eftersom användning av BungyPump stavar leder till en hög kaloriförbrukning, jämfört med exempelvis traditionella gångstavar. Den höga kaloriförbrukningen har gjort att BungyPump uppmärksammats och använts i en rad viktminskningsprogram i svensk TV, bland annat "Biggest Loser Sverige.












Motionärer
BungyPump passar utmärkt för personer i alla åldrar som är intresserade av fysisk aktivitet och som motionerar regelbundet. Eftersom en mängd muskler i överkroppen aktiveras vid användandet av BungyPump, passar stavarna alla som är intresserade av enkel och effektiv träning.









Stavgångare
Många människor tycker om att promenera eftersom det är en form av motion som är både enkel och avkopplande. BungyPump har blivit ett populärt komplement till promenaderna eftersom den inbyggda fjädringen tar bort hårda stötar och bidrar till en mer effektiv träning. Många personer som tidigare använde sig av traditionella gångstavar har bytt ut dessa och använder idag BungyPump.









Rehabilitering
BungyPump kan med fördel användas av personer som följer rehabiliteringsprogram. Den inbyggda fjädringen erbjuder mjuk och skonsam träning samtidigt som en mängd muskler aktiveras i ryggen och överkroppen. BungyPump används och rekommenderas av sjukgymnaster och andra personer med medicinsk expertis vilket har bidragit till succén och den stora spridningen av BungyPump på den svenska marknaden.









Soffliggar
BungyPump intresserar inte enbart personer som redan är aktiva, stavarna har även visat sig intressera personer som känner ett behov av att röra på sig men som inte är motiverade till att exempelvis börja träna på gym. Att gå med BungyPump stavar anses vara ett roligt och effektivt sätt att motionera samtidigt som det inte kostar särskilt mycket och tar relativt kort tid.







Seniorer 
Tack vare sin inbyggda fjädring är BungyPump en mjuk och skonsam träningsform som uppskattas av äldre personer som vill fortsätta vara regelbundet fysiskt aktiva. Eftersom en stor mängd muskler i ryggen och överkroppen aktiveras vid promenaden med BungyPump är det ett effektivt sätt att upprätthålla god kondition och välbefinnande.







Idrottsföreningar & företag
BungyPump stavar har blivit väldigt populära bland företag, idrottsföreningar och andra organisationer då medvetenhet ständigt ökar om betydelsen av god hälsa och regelbundet motion för att personalen och medlemmarna skall må bra. 









Elitidrottare
BungyPump stavar har anammats av svenska idrotts- och hälsoprofiler, vilket har varit av stor betydelse för succén på den svenska marknaden. Många elitidrottare, exempelvis skidåkare, tränar med BungyPump för att det är ett bra komplement till deras övriga träningsprogram, samtidigt som personer inom fitnessbranschen har insett de unika fördelarna med BungyPump. Detta har bidragit till att BungyPump ses som ett seriöst träningsredskap.




































Medicinsk expertis om BungyPump



"Jag vill speciellt rekomendera personer med ryggproblem att gå med BungyPump eftersom stavarna aktiverar mag- och ryggmuskelaturen vilket är speciellt viktigt för en god hållning. Detta i sin tur avlastar ryggraden. När man använder BungyPump-stavarna som ett träningsredskap kan man effektivt förbättra sin kondition, styrka och uthållighet samtidigt som man mår mycket bättre."



Rovena Westberg
Leg. Sjukgymnast , Toppform Sjukgymnastik 





Läs mer










Våra Återförsäljare



Hitta BungyPump produkter hos någon av våra återförsäljare

















































































Gå till våra Svenska återförsäljare





Gå till våra internationella återförsäljare




























Teknisk support & reparationer



Alla BungyPump stavar går att reparera. 
Vi har alla reservdelar i vår webshop.







Användningsinstruktioner





Reparera själv





Reparera hos oss
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Den här webbplatsen använder cookies för att ge dig en så god upplevelse som möjligt.



Ok, jag förstår!












