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ORTHOKERATOLOGIE |
PENDANT LA NUIT !

MANGER GRAS
c'est bon pour la santé !




u de loin, ce sont des
batons de marche
nordique.Vu de preés
en action, ¢a inter-
pelle le regard (et

pour en avoir fait
I’expérience, on passe un peu
pour une femme bionique quand
le baton s’enfonce dans le sol dans
une marche fluide et dynamique.
Jai croisé deux fois Lizarazu qui sem-
blait fasciné, sans doute par mes
batons !). Vous I'aurez compris, il ne
s’agit pas d’un baton de marche nor-
dique comme les autres, méme s’il
vient de Suede, et il s’impose en France
depuis peu gréice a ses particularités.
Découvert au Centre de Thalassothé-
rapie Serge Blanco d’Hendaye qui I'in-
tegre dans les activités sportives
destinées aux curistes, et le vend sur
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place, c’est I’outil de renforcement
musculaire dont on ne va plus pouvoir
se passer.

C'est quoi exactement

un Bungy Pump ?

Un baton d’exercice équipé d’un sys-
téme de pompe provoquant une résis-
tance. Avec, on marche, on effectue des
exercices de renforcement musculaire
ciblés et des étirements en douceur
sans chocs articulaires ! Cerise sur le
géteau, c’est un outil de proprioception
permettant de travailler en coordina-
tion les membres inférieurs et supé-
rieurs ! Enorme avantage, c’est
I'accessoire que I’on adopte pour les
exercices a domicile parce qu’il se
range ni vu ni connu dans un'placard
ou derriere une porte sans montage ni
démontage ! Discret mais efficace.

Bungy Pump,
resculpter

sa silhouette
*en marchant

Une innovation dans le monde de la
marche et du sport. Ces nouveaux
bdtons de marche vont changer votre
siinouette et certainement votre facon
de vous entrainer. Avec eux c'est
fitlness, endurance, musculation,
rééducation et perte de poids avec
un minimum de contraintes |

On a découvert pour vous les

Bungy Pump et on vous dit tout.

Caressemble a quoi ?

Une paire de batons solides, résistants,
en tube de plastique de 30 mm d’épais-
seur dont la partie inférieure télesco-
pique ultra légére est en aluminium.
Une poignée ergonomique qui facilite
la prise en main, une dragonne ajusta-
ble, une pointe en tungsténe pour la
terre et le sable, un embout adaptable
en caoutchouc pour I'utilisation sur le
bitume ou en intérieur.

Comment'¢ca marche ?

Avec vous pardi ! Le principe, utiliser la
résistance du baton pour augmenter I’ef-
ficacité de I’effort fourni. Quand vous
marchez par exemple 60 minutes avec vos
Bungy Pump cela correspond a 90 mn de
marche sans batons et 80 mn de marche
avec batons rigides. On entend déja les
flemmardes crier « J’en veux » !Le travail






